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Nome: ___________________________________ 

Morada: _________________________________ 

_______________________________________ 

Localidade: ______________________________ 

Código Postal: _____ - _______ 

Tlm.: _____________ Contribuinte: ____________ 

E-mail: __________________________________ 

Profissão: ________________________________ 

Local de Trabalho: __________________________ 

Experiência na área da Equitação com Fins 

Terapêuticos: ______________________ 

______________________________ 

Inscrição: 

Sócio APCL 100 euros 

Não Sócio APCL 110 euros 

Forma de Pagamento: 

� Multibanco para NIB 000700000022497685423 

      (Enviar comprovativo juntamente com inscrição) 

� Cheque nº ___________ Banco _____________ 

Data __/ __/ ____ 

 Data Limite de Inscrição:  25 de Junho de 2010 

2 e 3 de JULHO 

2010 

 



I. A Entrevista Clínica  

  Pragmática da Entrevista Clínica 

 

II. Da Entrevista Clínica à Psicoterapia  

Método clínico e raciocínio clínico 

Função terapêutica  vs psicoterapia 

 

III. Da Psicoterapia à Equitação Terapêutica  
1. Psicoterapias (de apoio vs. de setting): breve apresentação 

a) Psicoterapias Individuais 

Algumas abordagens teóricas/intervenção: 

   - Psicanálise, PIP e PA.  

   - As Psicoterapias Breves  

   - A filosofia do Modelo Touchpoints  

           (NBAS; vídeo; aplicação clínica).  

   - Apresentação de 1 caso clínico. 

b) Psicoterapias de Grupo 

   - Fenomenologia da situação de grupo 

   - Apresentação de um caso clínico 

 

2. A Equitação Terapêutica  

Diferentes modelos: 

a) Hipoterapia 

b) Equitação adaptada 

c) Equitação Psico-educacional (EPE) 

     � Equitação psicoterapêutica 

         - Evolução histórica 

         - A Equipa de EPE :  

#Autismo Infantil 

#Apresentação de um estudo 

# Experiência clínica  

  (a 1ªconsulta e as sessões) 

 

 

IV. As questões éticas e deontológicas  

- Relação e confiança 

- Deontologia e credibilidade 

- Os riscos do desvio ético 

- Diferentes modelos éticos 

- Um Modelo de tomada de decisão ética 

 

V. Supervisão de casos  

Supervisão clínica e ético-profissional de casos  

 

�Promover o conhecimento em diferentes modalidades de 

acompanhamento psicológico. 

�Sensibilizar para a utilização de alguns modelos teóricos 

psicológicos na clínica da Equitação com fins Terapêuticos 

�Distinguir o papel da intervenção psicológica em diferentes 

situações, nomeadamente, enquanto função terapêutica, psico-

terapêutica ou como parte integrante de uma equipa multidis-

ciplinar, no âmbito da Equitação Terapêutica. 

�Alertar para a indispensabilidade em estabelecer e desen-

volver uma relação terapêutica, “sanígena e desenvolutiva”, 

só possível se assente numa descoberta intimamente relacio-

nal. 

�Sublinhar a importância da re-significação das experiências 

e dos comportamentos. 

�Consciencializar para a importância de questões nucleares 

relacionadas com a ética e com o desempenho ético-

profissional. 

 

 

� Exposição teórico-prática e partilha de experiências. 

� Reflexão epistemológica a partir da acção 

� Roleplaying 

� Visionamento de filmes 

� Discussão de casos 

 

� Psicólogos; 

� Terapeutas ocupacionais; 

� Técnicos superiores de educação especial e reabilita-

ção; 

� Outros profissionais de saúde e de educação 

 

� Inscrições limitadas a 20 formandos; 

�    Enviar formulário de inscrição para : 

  - APCL , Av. Rainha D.Amélia 1600-676 Lisboa 

  - equi@apcl.org.pt  

           (enviar comprovativo de pagamento) 

� Data Limite de Inscrição: 

         25 de Junho de 2010 
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